YTBEPXKIAIO: <

3aBenyrommuii

E.C.XapuToHoBa.

BY Ne6 «Ma.nblm» r. Coan-Hienka

Iukauunoe JecsHTHIHEBHOE MEHIO IS 1eTeil JOINKOJbLHOro Bo3pacta ¢ 10,5-4acoBbiM npedbIBaHHEM B I€TCKOM Caay

Ne peu. JeHb: noHeaeJbHHK Macca 1. [MuieBsle BewiecTsa () OHepr. LeHH. MuHepabHbIE BuTtaMuHbI
Hepens: nepsas nopumu(rk (kKau) B-Ba, MT' Mr
BospacTHas kaTeropusi: 3-7 roaa A

[Tpuem nuiuy, HauMeHoBaHue 0o K OeNku WHPBI YIJIEBOJIBI Kkan Ca Fe B B>
3aBTpak 200 2 6,98 10,4 25 222,38 184 i 0.1 022
1 Kaura pucoBas MonoyHas
2 Kakao ¢ MoJiokoM 180 9 3,67 3,19 15,82 107,0 137.0 0,43 0,05 0.17
3 Macino ciuBo4YHOE 5 3 0,04 3,6 0,06 33.0 1,2 0,01 0 0
15 XneO MineHuYHbIi 50 7 39 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03
Bcero, KKaJi 3a 3aBTpaK 0 480,24
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ()pyKTOBBIH UM OBOLIHOH 100 6 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01
Bcero, KKkaJ 3a 3aBTpak 6 46,0
Oo6en [} t
5 Canar u3 kaptodes C 3eJeHbIM FOPOLIKOM 60 6 1,2 3,2 5.9 56.5 15.9 0.5 0.05 0,04
28 PacconbHUK BereTapuaHCKuii CO CMETAHOI 250 l{ 4,2 2.4 15,6 118.4 512 1.1 0.125 0.1
7 Kotnera msacHas 70 3¢ 11,1 10,42 4,28 155.4 10 1.6 0.05 0,09
90 Pary oBouiHoe 150 ¢ 3.7 5,1 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12
9 KomrmoT u3 cyxo(pyKToB 180 6 0,94 0 243 96,7 37.0 0.6 0.02 0,04
15a Xneb pxaHo# (pkaHO-MILEHHYHbIH) 50 4 3.2 0,6 16,2 84.5 17,0 1,9 0,09 0,04
Bcero, kKkau 3a 0ben 5 637,8
IMonguuk :
118 Cnoba 0ObIKHOBEHHAs 80 4 4,12 2,36 26,15 141 1 0,69 0,07 0,04
10 Yaii ¢ Monokom 200 3. 3,12 3,22 18,7 113,06 128 0.6 0.02 0.14
Bcero, KKaJj 3a NOJAHHK 4. 254,06
Bcero, 3a aeHb 1§ 45,37 49,99 212,28 1418,10 8242 16,7 0,85 1,01




[

[

JleHb: BTOPHHK

Hepensi: nepsas ! _ Macca [MuweBsle BewecTBa (r) DHepr. LEHH. MuHepasibHble ButaMuHbl
Ne peu. Ce30H: BeceHHe-3UMHHIA & nopuuu(r) (kKan) B-Ba, MI' Mr
Bo3pacTHasi kaTeropus: 3-7 roaa
[Tpuem nuiKM, HaMMEHOBaHKE Or0a Oenku HHPBI YIJI€BOJBI Kkan Ca Fe Bi B2 C
3aBTpak
16 Kaira u3 oBCSIHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS HHAKAS 200 6,7 11,0 22,6 216,4 190.8 0.9 0.1 0.2 0.9
17 KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113.2 0.12 | 0,04 0.14 1.17
47 Colp (mopuusiMu) 15 3,48 4,43 0 54,0 132.0 0.15 0.01 0.05 011
2 ByrtepOpon ¢ macnom 2517 2,34 7,76 14,53 139,1 9 0,3 0,03 0,01 0
Bcero, KkaJj 3a 3aBTpak 500,1
2-ii 3aBTpaK
4 DpykTh 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1.4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
Oben
18 BuHerpet oBouiHoii 60 0,82 3.9 5.1 56.9 13.9 0.51 0.03 002 6.2
19 Cyn KpecThsIHCKHIt CO CMETaHOi 250 2,4 3.71 19,76 106,5 27 1.4 0,01 0.03 6.8
41 Xapkoe no-nomauiHemy 220 27.5 7.5 21,95 265 311 4 0.21 0.34 8.97
36 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10.8 0.7 0 0 0
15a -X1n1e6 prkaHoii (HoaHpOBaHHbIIA) =50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bceero, kkaj 3a 06en 563.3
Monauuk
22 Kama ssuneBas mosiouHast 200 6,87 8,04 25,92 241 266 0.4 0.05 0 0
2 Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137.0 0.43 0.05 0.17 1.43
15 Xneb nueHuYHbIH 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, KKaJ 3a NOJAHUK 465,86
Bcero, 3a aenn . 66,67 53.4 236,5 1575,26 986,7 16,8 0,9 1,23 36,4




Jenb: cpeaa
Hepeasi: nepBasi

MuHnepasibHble

Ce30H: BeCeHHe-3UMHHIT - * Macca [Tuiessie Beuiectna (r) DHepr. LeHH. ) BuTaMHHEI
Ne peu. Bo3pacrHas kareropus: 3-7 roga nopurH(r) (kkan) lel’ Mr
[TpueM nuiM, HauMeHoBaHue Oyona Oenku HKHPBI YIJICBOJIBI Kxkan Ca Fe B B2 C
3asTpak
92 Kaura ManHas MoJjiouHas 200 5,86 9,95 26,8 221 38 182 0.4 0.04 0.2
6 Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137.0 0.43 0.05 0.17 1353
3 Macro ciauBoyHoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1.2 0,01 0 0 0
15 Xneb nieHUYHbIHI 50 3.9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, kkan 3a 3aBTpak 478,86
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ()pyKTOBBIii HIH OBOLIHO# 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaa 3a 3aBTpak 46,0
Ooben
27 Canar u3 cBekJbl (10J0KaMH) 60 0,66 3,1 6,9 58,0 17.4 0.91 0.01 0,02 5.6
38 Cyn ropoxosblii BererapuaHcKuii 250 2,34 2,82 16.6 1013 25.9 1.2 0.13 0,08 12,0
69 [1noB pucoBslii ¢ nTHLEit 230 9,45 5,85 26,88 195,15 12 0.4 0,04 0.06 0
31 Kucenb 180 0,2 - 31.8 127.9 10,8 0,61 0 0 0,12
15a X11e6 prxaHoi (MK prkaHO-MIIEHHYHBIH) 50 32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
’ Bcero, kkaja Ha 00ea ) 566,85 )
IMoaaguuk
22 Barpyuika ¢ TBoporom 60 6,76 6.1 19,82 168.0 475 0.64 | 0.06 0.11 0.04
33 Monoko KumnsueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 226.8 0.19 0.08 0.28 2.46
12 DpyKThI 100 0,4 - 9,8 44,0 16.0 2.2 0.03 0.02 10,0
Bcero, kkan 3a noJaAHUK 314,0
Bcero, 3a neHb 58.8 53,7 2742 1405,71 745,6 174 | 094 1,32 63,0




Ne peu. JleHb: yeTBepr
Henensi: nepsas Macca [TuiieBsie BewecTBa (T) OHepr. LEeHH. ¥ —— BuramuHbl
Ce30H: BeceHHe-3UMHHUIA =~ nopuuu(r) (kKan) B_Bi e MI
| BospacrtHas kateropus: 3-7 roga
I1puem nuuM, HaMMEeHOBaHUe OJI01a Oenku HKHUPBI YrJIEBOIbI Kkan Ca Fe Bi B2 C
3aBTpak
37 Kaiia rpeyHeBas MOJIO4Has KHIKas 200 7,0 10,4 25,0 2224 184.5 15 0.1 0.22 0.9
17 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 0.12 0.04 0.14 117
15 X1neb nieHUYHbIH 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
38 Maco cauBouHoe 10 0,08 725 0,13 66,0 2.4 0,02 | 0,001 0,012 0
Bceero, KKaJ 3a 3aBTPaK 497,3
2-ii 3aBTpaK
4 Cox (pyKTOBBIii HIIH OBOLIHOMH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
OGen j
39 CanaT BUTAMHHHBII{ C paCTHTENLHBIM MacioM ! 60 0,7 4,29 4,7 ‘ 60,5 252 0.6 0.02 0.02 114
40 Cyn kaprodeibHblii ¢ KilenuKamMH 250 2,08 3.35 12,13 88.91 23.46 0.81 0.08 0.05 5.75
54 Pri0a, 3aneueHHas B MOJIOYHOM coyce 80 9,54 595 3,08 104 576 0.42 0.04 0.07 0.19
21 [Miope kaprogensHoe 150 32 4,7 8,0 { 123,9 55.1 0.7 0.1 0,03 31
42 Komnot 13 cyxodpykroB 180 0,14 0,14 21,5 | 87.8 13.0 0.8 0 0 15
15a X1neb prxaHoi (MM pXaHO-MILIEHUYHBbIi) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkau 3a ob6en 549,61
IongHuk
100 Kaura nuenuyHasi MoJo4Hast 200 6,76 10,41 25,86 224,94 186 0.7 0.1 0.2 0.9
17 Kodeiinblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 0.12 0.04 0.14 117
15 P Xne6 nuennunbiii © 50 3,9 0,5 24,0 117.86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bceero, KkaJi 3a NOJAHUK 433.,8 :
Bcero, KkaJj 3a aeHb 1526,71




A2

ButamuHbI

Ne peu. JleHb: NATHHLA - ) Macca [Tumessle BeuecTna (r) OHepr. LeHH. MunepasnbHbie
Hepensi: nepBasi NOpLHMHU(T) (xkam) B-Ba, MI" Mr
Ce30H: BeceHHe-3UMHHUIA
Bo3spacTHas kaTeropus: 3-7 roaa ~
[lpueM nuuM, HAaMMEHOBaHUe OmoJa I 6eaku JKUPBI YrieBoibl Kxan Ca Fe Bi B2 C
3aBTpak ;
46 Cyn MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JIENUSIMH 1 200 &7 3;2 18,8 145,2 161,6 0,5 0,09 i1 0,2 0,91
2 Kakao ¢ MoJiokoM l! 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137.0 0,43 0.05 143
15 X1eb nieHUYHbIH 2 50 3.9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0
47 Cblp (MOpLUSAMH) 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 0,01 . 0.11
Bcero, KKaJ 3a 3aBTpaK 424,06 5
2-ii 3aBTpaK
12 PpyKTHI 100 0,4 9,8 44,0 16,0 2.2 0,03 i 10.0
Bcero, KKaJj 3a 3aBTpak 44,0
Oben
48 Canar U3 MOPKOBH C U3IOMOM C PaCTUTENbHBIM 1 60 0,76 4,2 11,7 87,0 30,58 0,57 0,04 3.4
maciom !
6 bopu ¢ dacosibio co emeTanoii ¢ 250 4 1,8 9.3 96,8 85.3 1.6 0.1 1.8
KypHuk X 120 23.5 21,9 20,64 396,4 120 3,09 0,17 18,21
52 Kucenn 2 200 19,4 12,4 27,9 301,1 82,5 2,2 0,11 275
15a X1neb prkaHoii (x1eb HoaupoBaHHbIH) 1 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0
Bcero, KKaJ 3a 06en ’ ’ 965,8 ’ ’J’
Moaauuk b
77 IIpsinuk (Ileyense) 4 60 3.7 4.4 43,2 229 6.8 0,45 0,04 ; 0
11 KucnoMonouHslid npoaykt 6 180 5,22 4.5 7,56 92,0
124 Monoxko 4 180 5.22 4,5 8,64 97,2 223,2 L 0.04 0,54
216 0,2 0,07 2,34
Bcero, kkaJj 3a noJaHHK 418
Bcero, 3a neHnb '8 66,4 572 2552 1851,86 1007,5 14,4 1,03 61,2




JleHb: noHexeJbHHK Macca [Tuwessle BeuwiecTBa (T) DHepr. LeHH. MuHepanbHble BuTtamMHHbI
Ne pen. Hepensi: BTopast NOpLHHU(T) (kkam) B-Ba, MT Mr
Bo3pacTHas kaTeropusi: 3-7 Toaa
ITpuem nuiy, HanMeHoBaHue 6o oenku HHPBI YTEBOMBI Kkan Ca Fe Bi B2 C
3aBTpak
1 Kauia pucoBas Bsizkas ¢ H310MOM 150 3,05 0,44 36,92 164 4,7 0,46 0,02 0,1 0
10 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,22 18,7 113,06 128 0.6 0,02 0.14 0.66
2 bytepbpon ¢ Mmaciom 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 9 0.3 0,03 0,01 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 416,16
2-ii 3aBTpaK
4 Cok QpyKTOBBIH MM OBOLIHOMH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJi 3a 3aBTpakK 46,0
Oben
62 BuHerper oBoHo#i 60 0,82 3.7 5,1 56,9 13,9 0,51 0,03 0,02 6,2
59 Bopui ¢ kaprodenem 250 2,0 510 14,1 109.8 36,6 1,34 0,07 0,05 8,8
60 I110B nepJioBblii 210 22,26 7,73 35,69 301,0 20,7 1,87 0,08 0,08 1,01
42 Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,14 0,14 21,5 87.8 13.0 0.8 0 0 1.5
15a X1ne0 pkaHOH (MM prKaHO-TMILIEHHYHBIH) 50 3.2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bceero, kkaj 3a 06en 640
Moaanuk : :
61 Kpennens caxapHslii 50 3,54 6,57 27,87 185,0 9,7 0,64 0,06 0,05 0
124 Monoko 180 5,22 4,5 8,64 97,2 216 0.2 0,07 0.28 234
Bcero, kkaJj 3a noJaHHK 282,2
Bcero, 3a neun 78.4 53.7 273.4 1384.,36 901,6 16,7 0,98 1,28 37,7




JleHb: BTOPHHK
Hepensi: BTopas

MunepanbHble

BospactHas karteropus: 3-7 rona Macca [Tuiessie BeuecTsa (T) DHepr. LeHH. I BuraMHHbI
Ne peu. N NMOpUHH(T) (xkau) Mr
IIprem muuM, HauMeHoBaHKe Omoaa 6enku HKHPBI YrJIE€BOIbI Kxkan Ca Fe B B2 C
3aBTpak
100 Kaiua nueHuyHas MojioyHast 200 6,76 10,41 25,86 224,94 186 0,7 0,1 0,2 0,9
2 Kakao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0.43 0.05 0.17 1.43
15 X1neb nieHUYHbII 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 Macno ciMBo4Hoe 5] 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpaK 482,8
2-ii 3aBTpaK
4 Cok (h)pyKTOBBIii HIIH OBOLIHOM 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaa 3a 3aBTpak 46,0
Ooben
58 Canat u3 KanycTbl K MOPKOBH C PaCTHT.MACIOM 60 1,2 3,2 5.9 76,5 15,9 0,5 0,05 0,04 9,3
102 Cyn nanuia no JoMamHeMy 250 2,2 5,06 7,15 167,2 11,82 0,35 | 0,05 0 0.4
7 ['ynsitn U3 0TBapHOro msica 80 9,2 7 1,9 103,2 13,3 1,24 0,02 0,06 0,25
67 ['peuka orBapHas 150 3,6 5.4 36,8 209,7 1.4 05 | 003 0,02 0
52 Kucens 200 19,4 12,4 27,9 301,1 82,5 2,2 0,11 0,2 27,5
15a Xned pxaHoi (MM pKaHO-MILEHUYHbII) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a 06ex 942,2
IMonauuk
92 Kaiia mannas MofiouHas 200 5,86 9,95 26,8 221 38 182 0.4 0,04 0.2
15 Xneb nueHHYHbIH 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
36 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10.8 0.7 0 0 0
Bcero, kKkaJ 32 NOJAHUK 389,26
Bcero, 3a aeunb 62.0 61,6 242.0 1860,26 787,6 13,0 0,81 1,3 49,7




JeHb: cpeaa - 2 s
i . MunepanbHbie
Ne peu. BospacTthas kateropus: 3-7 roga Macca [Tumessle BewecTna () DHepr. LEeHH. B T ButaMuHbl
nopuuu(r) (kxau) MT
[IpueM nuiuM, HaMMeHoBaHue Omoaa Oenku JKHUPBI YrJIeBOAbI Kkan Ca Fe B B2 C
3aBTpak
105 Kaura suHeBas MOJIIOYHAs 200 6,87 8,04 25,92 214 266 0.4 0,05 0 0
17 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 0.12 0,04 0.14 1.17
15 X7neb nieHUuYHbId 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 Maco cauBo4Hoe 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kKaJ 3a 3aBTpak 455,86
2-ii 3aBTpaK
12 DpyKTHI 100 0.4 - 9.8 44,0 160 2.2 0.03 0,02 10,0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpakK 44,0
Oo6en
73 Canar 13 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56.3 21,1 0,79 0,01 0,02 3,7
30 Cyn pHcoBblii 250 2,24 4,7 9,8 90,9 47 0,8 0,22 0,08 4,25
54 Pri6a, 3aneueHHas B MOJIOYHOM COyce 80 9,54 5,95 3,08 104 57.6 0.42 0.04 0,07 0.19
8 Pary u3 oBouei 205 2,5 12,3 14,8 181.3 375 1,1 0,1 0,08 10,5
25 Yait cnankuii ¢ IMMOHOM 180 0,2 0 12.2 50,4 14.4 0,72 0 0 2.0
15a X11e6 pxxaHo# (fioMpOBaHHbIIH) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, KKaj 3a o6en 567,4
MonaHuk
44 3anekaHka TBOpPOXKHas 120 16,9 11,6 14,2 2322 196,8 0,7 0,07 0,3 0,67
17 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 0.12 0.04 0.14 1,17
15 Xneb nueHnYHbIH 30 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, Kkaa 3a NoJAHUK 441,06
Bcero, 3a 1eHb 70.9 66,5 250,0 1508,32 1031,8 14,0 0,83 1,38 53,3




JleHb: yeTBepr -
Hepensi: BTopas

MuHepaiibHbIE B-

Ne peu. Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7.roaa Macca [TueBsble BeuiecTna () DHepr. LEHH. i BuTtaMuHbl
~ NOpLHMHU(T) (kkau) ? MI
[Ipuem nuiy, HauMeHoBaHKe OJroaa Oenku JKHPBI YIJI€BOBI Kkan Ca Fe B B2 C
3aBTpak
104 Kaua rnueHHas MonoyHas 200 6,76 10,4 25,87 2249 5 0,7 0,09 0,2 0,9
25 Yaii cnanxuit 180 0,2 0 12,2 50,4 14.4 0.72 0 0 2.0
2 ByrepOpou ¢ Maciom 2517 2,34 7,76 14,53 139,1 9 0,3 0,03 0,01 0
47 Chlp (mopuusmMu) 15 3,48 4,43 0 54 132 0,15 0,01 0,05 0,11
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 468,4
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ()pyKTOBBIif MJIH OBOLIHOM 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7.0 1.4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJa 3a 3aBTpak 46,0
Oben
64 Cauar u3 penyaroro jyka ' 60 0,8 3.8 4,7 55,2 17,7 0,5 0,03 0 5.7
81 Cyn cBeKOJIbHbIIT Ha MICHOM OyJIbOHE CO 250 4,7 2.4 12,7 91,0 60.3 1,3 0,12 0,1 12,4
CMETaHOM
52 bedcTporanos 80 13,38 12,62 3.4 180,65 31 1,8 3,28 0,09 0,38
76 MakapoHbl OTBapHble 185 6,9 4,2 33 196.8 5.8 1.3 0,07 0,02 0
9 Komnot u3 cyxogpykros 180 0,94 0 243 96,7 37.0 0.6 0,02 0,04 0.72
15a XneO pxaHoit (MM prKaHO-MILIEHHY HbIi) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a 0Gea ’ " 704,85 ’
IMoaauuk
76 Omuer 80 6,28 7,25 2,56 100 80 1,1 0,03 0,24 0,13
2 Kakao ¢ MoJjiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0.43 0,05 0.17 143
15 Xneb nieHHYHbII 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, Kkan 3a noJAHUK 324,86
Bcero, 3a neHb 72,7 50,7 303,8 1544,11 812.4 18,3 1,09 1,22 43,1




JleHb: nATHHLA -
Hepensi: BTopas

MunepanbHble B-

Ne pen. Bo3spacTHas kaTeropusi: 3-7.roaa Macca [TumeBsie BewecTa (r) DHepr. LieHH. 5 A Buramunst
~ nopuum(r) (kKai) MI
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHKe 6o OeJku HKHPbI YTJIEBOIBI Kkan Ca Fe B B: &

3aBTpak
168 Kaia npy»x6a monouHas 200 5,23 7.8 18,757 166,78 138 1.13 008 0.17 0.18
17 Kodeiinblii HAMHUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1132 0.12 0,04 0.14 1,17
15 Xnebd nieHUYHbIH 50 3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
47 Celip (Mopuusimm) 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0.15 0,01 0.05 0.11

Bcero, kKkaJ 3a 3aBTpak 429,64

2-ii 3aBTpaK
12 DpyKThI 100 0.4 - 9,8 44,0 16,0 2.2 0,03 0,02 10,0

Bceero, KkaJ 3a 3aBTpaK 44,0

Oben
87 Caunar U3 CBEKJIbI 60 0,94 3.1 11,8 78.9 253 0,96 0,01 0,03 5,2
74 111 u3 cexeit kanycTbl ¢ kaprodeneMm 250 1,74 4.9 8.5 84.7 43,3 0,79 0.06 0,05 18,5
20 Kornera MsicHas 70 10,1 6,97 6,8 130.,4 27,1 0,84 0,05 0,11 0,15
21 ITiope kapTodenbHoe 150 3,2 4,7 8 123,9 55,1 0,7 0,1 0,03 3,1
52 Kucenb 200 19.4 12,4 27,9 301,1 82,5 2,2 0,11 0,2 27,5
15a Xneb prkaHoii (Ho1MpoBaHHbIIT) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0

’ Bcero, kkaa 3a 06ea ’ 803,5 ’

IMongHuk
92 Jlenéuika no goMaiHeMy 80 4.9 2.6 443 220.0 15,7 1,1 0,08 0,06 0,06
11 KucnoMonouHelii npoaykt 180 5,22 4,5 7,56 92,0 2232 0.18 0,04 0.23 0.54
124 Momnoko 180 5;22 4,5 8,64 912 216 0.2 0.07 0.28 2.34

Bcero, KkaJi 3a NOJAHUK 409,2

Bcero, 3a neHb 732 58.0 248,0 1686,34 1040,3 142 | 0,88 1,7 41,9




