YTBEPXK/ALIO:
3agenywmuiit MJIOBY Ne6 «Mauapim» r. Coub-Uienka

Y

E.C.XapuroHoBa.

IIpumepHoe necATHUAHEBHOE MEHIO [IJIf IeTell paHHero Bo3pacrta ¢ 12-4acoBbIM NpeObIBAHHEM B IETCKOM Cajay

4.1 llepBas Henmesst

A

pen.

90

15a

84

13
14
15

JleHb: MOHEIEJIBbHUK

Henens: nepBas

Bo3pacrnas xarteropusi: 1-3 roaa

IIpuem mumniu,
HaMeHOBaHHE 0Jr01a

3aBTpak
Kama pucoBas monouHast
Kakao ¢ mosoxom

Macno cIuBOYHOE

X1e® mueHUYHBIi

Bcero, kKkaJ 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

Cok QpyKTOBBIH HIJIM OBOIIHOI

Bcero, kkai 3a 3aBTpak

Oben

Canat u3 KapTodens ¢ 3eJeHBIM TOPOIIKOM

PacconpHUK BereTapuaHCKHN CO CMETaHOM
Kornera msacuas

Pary oBomnoe
Kommor u3 cyxoppyKkToB

X1ne6 pxaHOH (p>KaHO-NIICHUYHEIH)
Bcero, kkaJ 3a oden

Hoaguuk

Cnoba 0OBIKHOBEHHAS

Yait ¢ MosToKOM

Bcero, kkaJa 3a moJJIHUK
Yikuun
Bunerper oBomiHoi

Kucens

Xneb mureHUuIHbIH
Bcero, kkag 3a ykuH
Bcero, 3a 1eHb

Macca
nopuuu

()

150

150

35

100

45
200
60

120
150

40

60
150

120
150
35

Oenku
5,23
3,15

0.04
2,76

0,5

0,89

3,4
9,5

3,0
0,78

2,6

3,88
2,34

0,82
0,67
2,76

Iumessie BenecTna (T)

KHUPBI
7.8

2,72

3,6
0,35

0,1

2,36

1,9
8,93
4.1

0,5

2,36
2,34

3,1

0,35

40,4

YII€BObI
18.757
13,0

0,06
16,9

10,1

4.4

12,2
3,67

11,6
20,22

13,0

26,15
14,02

5,1
21,4
16,9

186,5

DHepr.
L[CHH.
(kkan)

166.78

89.0

33,0
82,6
371,38

46,0
46,0

42,4

94,7
133,2

101,0
80,6

67,6
519
141
84,8
225,8

56,9
89,7

82,6
2292
1391,38

MuHepanbHbIE B- Butamunb
Ba, MT' Mr
Ca Pe B. B2
138 1,13 0,08 0,17
114,7 0,41 0,04 0.14
1,2 0,01 0 0
8,0 0,7 0,06 0,02
7,0 14 0,01 0,01
11,9 0,37 0,04 0,03
42,6 0.88 0,1 0,08
7 1,4 0,04 0,07
77,1 0,85 0,07 0,09
30,8 0,51 0,015 0,03
13,6 1,52 0,07 0,03
1 0,69 0,07 0,04
96 0,5 0,01 0,1
13,9 0,51 0,03 0,02
24,4 0,5 0,01 0,03
8,0 0,7 0,06 0,02
674,9 12,6 1,0 0,88

2,0

7,3

0,5
6,7

0,6

0,49

6,2
0,4

49,8



Ne peu.

16
17

15
47

18

19

41

15a

105

15

25

JleHb: BXOpPHUK
Hepeas: nepsas
Bo3pacTrHas'kateropus: 1-3 roaa

IIpuem numiu,
HauMeHOBaHHE 01012

3aBTpak

Kamra u3 0BCSHBIX XJTOTBEB MOJOYHAS KHUOKass

KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM

ByTtepOpon ¢ maciom
CslIp (mopHusMu)

Bcero, kkan 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpaK
DpyKTH

Bcero, kkaJa 3a 3aBTpak
Ooen
Bunerper oBomiHoit

Cyn KpecThsHCKHI CO CMeTaHOit
Xapkoe mo-gomamuemMy
Yaii cmagkuii

Xned pxaHoi (HOOUPOBAHHBIN)
Bcero, kkaJ 3a oben
IMoaguuk

Kamra ssqHeBast MONOYHas

Kakao ¢ momoxom

X1e6 miureHUuIHbII

Bcero, KkaJ 3a moJJAHUK
Yoxun

IpsiHuk(neueHse)

Yaii cmaakuit

Monoko
Bcero, kkaJ 3a y:KHH
Bcero, 3a 1eHb

Macca
opuuu

(&)

120

150
28

80

45
180
170
150
40

150
150
35

30

150

150

Oenku

4,0

2,34

1,58
2,32

0,4

1,8
20,08

2,6

5,15
3,15
2,76

1,3

0,16
4,35

573

ITumieBsie BemecTsa (T)

JKHPBI

6,6

2,0

5,24
2,95

2,8
2,38
5,33

2,3

0,5

6,03

2,72

0,35

1,5

3,75

49,4

YTJI€BOBI

13,6

10,63
9,81

9,8

3,8
9,88
18,5
10,5
13,0

19,44
13,0
16,9

14,4

10,2
72

193.4

DHepr.
LICHN.
(kKa)

129,8

70,0

93,87
36,0

329,67

44,0
44,0

42,7
79,87
205
39,8
67,6
764,64
160,54
89,0

82,6-
332,14

76,3

42,0

81
199,3
1669,75

MunepanbHbIe
B-Ba, MT
Ca Pe B:
114,5 0,54 0,06
94.3 0,1 0,03
6,0 0.2 0,02
88,0 0,1 0
16,0 2,2 0,03
104,4 0,38 0,02
20 0,7 0,01
24 3,05 0,17
9 0,4 0,0003
13,6 1,52 0,07
200 0,3 0.004
114,7 0,41 0,04
8,0 0,7 0,06
2,3 0,2 0,01
12,0 0,6 0
180 0,15 0,06
761,3 13,4 0,73

Burtamunbt
Mr
B2

0,11
0,01

0.03

0,02

0.02
0,02
0,26

0,004
0,03

0,14
0,02

0,23

0,97

10,0

4,6
5,1
7,26
45

1,2

1,7
1,95



Ne per.

26

15

27
38
69

31
15a

32

33

105

0.
Jlenb: cpena

Henensi: nepsas

Ce30H: BeCeKHe-3MMHUIT

Bo3pacTnas karteropus: 1-3 roaa

IIpuem numu,
HAaHMEHOBaHHe 0JII01A

3aBTpak
Kanra MaHHas MOJIOYHAs

Yaii cmagkuii

Xned mumeHuYHbII

Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

Cox QpyKTOBBIH HIIM OBOIIHOH
Bcero, kkaJs 3a 3aBTpaK
Oben

Caiat U3 CBEKJIBI

Cyn TopoXOoBBIi BereTapuaHCKUM

I1noB pucoBslii ¢ nTULEH

Kucens

Xneb pxaHoil (pxKaHO-IIICHUIHBIH)
Bcero, kkaJa Ha o0exa

Hoaauuk

BaTpymika ¢ TBOpOroM(IIOBUIIOM)

Monoko KumsaeHoe

Bcero, kkaJ 3a moJJIHUK
Vikuu
Kama ssaaeBast MoJiouHast

Kodeituslii HAIUTOK

Xneb mmeHuYHBIi

Bcero, kkau 3a ykuH
Bcero, 3a n1eHb

Macca
MOPIUHU

(™
150

150
35

100

45
200
180

150
40
60

150

150

150
35

Iumeskie BeuecTBa (T)

Oenku
4,36

2,76

0,5

0,5

5,7

7,4

0,17
2,6

73

5,5

5,15

3,6
2,76

49,9

AKHUPBI
9,46

2,3
0,35

0,1
2,32

0,48

4,58

0,5

7,6

4,9

6,03

3,6
0,35

45.5

YIJIEBO B
20,11

10,5
16,9

10,1

5,1

16,1

21,04

26,5
13,0

23,2

9,1

19,44

18,69
16,9

198,2

Omepr.
L[CHH.
(kKa)

166

39.8
82,6
288,4

46,0
46,0

43,5
101,9
152,73

106,6
67,6
472,33
201,1

102,0

347,1

160,54
119,7
82,6

363
1516,83

MuHepaibHbIE
B-Ba, MT
Ca Pe
136 0,3
9 0.4
8,0 0,7
7.0 1.4
13,1 0.68
47.8 2,1
8 0,3
9,0 0,51
13,6 1,52
47,5 0,64
227,5 0.19
200 0,3
144 0,2
8,0 0,7
648.5 14,2

0,03

0,003
0,06

0,01

0,2

0,03

To
0,07

0,06

0,07

0,04
0,1
0,06

0,79

Burtamunbl
MT

B2
0,15
0.004
0,02

0,01

0,01
0,06
0,05

0,03

0,11

0,3

0,24
0,02

0,98

0,04

2,5

8,7

54,4



Ne pem.

37
17

15
38

39
40
54

21
42

15a

99

15

30

25
15

o
JleHb: yeTBepr
Henensi: mepsas

Bo3pacruasi’kareropusi: 1-3 roga
Ipuem' numu,
HAaHMEHOBaHHUE 011012

3aBTpak

Kama TpeYHEBasA MOJIOYHAA JXHUIAKasA

KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM

X1e6 nueHUYHbIH
Macno cauBoYHOE
Bcero, kkaa 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak

Cox QpyKTOBBIH HIH OBOIIHOU

Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak
Oden

Canat BUTAaMHUHHBIH C PpaCcTUTEIBbHBIM MacJlIoOM 1

Cyn xapTodenbHBI} ¢ KISNKaMU

Priba 3amedeHHas ¢ oBOOmIaMu

ITrope xaprodensHOE

KommoT u3 cyxodppykToB

Xneb pkaHOU (MIU PHKAHO-IIICHUIHBIH)

Bcero, kkaa 3a obex
IMonauuk

Kamra nmennynass MoaodHast

Yait

Xneb muIeHUYHBIH
Bcero, KkaJ 3a MOJJAHUK
Yixkuu

Kanycra TymeHHas

Yaif cnagkuii ¢ JUMOHOM

Xneb mureHUYHbBIH
Bcero, kkaa 3a y:KuUH
Bcero, 3a 1eup

Macca
OpUuHU

(&)

120
150

35
10

100

45

150
70
150
150

40

150
150
35

120
150
35

[umessie BemecTa (r) M

Oenku

4,2
2,34

2,76
0.08

0,5

0,5

1,25
7,18
2,45
0,23
2,6

5,07

2,76

2,5

0,16
2,76

JKUPBI

6,2
2.0

0.35
7,25

0,1

3,2

2,01
4,31
3,8
0,12
0,5

7,81

2,3

0,35

5,4

0,35

47,2

I

YyTriaeBo bl

15,0 s
10,63

16,9 !
0,13

10,1

3,5

7,28
2,38
16,4 s
18,28 A
13,0

19,4

0,5 i

16,9

5,6
10,2
16,9

185,5

DHepr. LeHH.
(kkan)

133,4
70,0

82,6
66,0
352,0

46,0
46,0

454

53,35
77
109.8
73,2
67,6
426,35
168,7
39,8
82,6
291,1
95,7
42,0

82,6
222,1
1337,55

MuHepanbHbIE
B-Ba, MT
Ca Pe
110,7 0,9
94,3 0,1
8,0 0,7
2,4 0,02
7,0 1,4
18,6 0,45
14,08 0,49
73,8 0,32
29,6 0,8
18 0,7
13,6 1,52
139 0,5
9 0,4
8,0 0,7
71,2 1
12,0 0,6
8,0 0,7
788.,6 14,5

0,06

0,03
0,06
0,001

0,01

0,01

0,05
0,03
0,11

0,002
0,07

0,07

0,003
0,06

0,04

0,06

0,7

Burtamunbl
MT

B3

0,13

0,11
0,02
0,01

0.01

0,02

0,03
0.05
0,09

0,004
0,03

0,15

0,004
0,02

0,54
0,98

2,0

8.6

3,45
0,14
14,5
0,21

0,68
4.5

13,6
1,7

44,3



JleHb: NATHHIA
Henensi: mepBas
Ce30H: BeceiiHe-3UMHMI

Bo3pacTtHas karteropus: 1-3 roaa 3
Ne per. IIpuem nummu, Macca ITumessie BemecTsa (T) DHepr. MuHepaibHbIE %BMT&MI/IHH
HAaMMeHOBaHue 011012 MOPIHU LEHH. B-Ba, MT MT
(1) (xKam) w
Oenku KHUPBL YTJIEBOIBI Ca Pe B, | B2 C
3aBTpak
46 Cyn MOJOYHBIH C MAaKapOHHBIMHU H3ACIHSIMH 150 43 39 14,1 108.,9 121,2 0,38 0,06 1 0,15 0,68
2 Yali cragkuii 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0.4 0.003 | 0,004 45
15 Byrep6poa ¢ macmom 28 1,58 5,24 9.81 93,87 6,0 0,2 0,02 | 0,01 0
47 Cslp (mopnusMu) 10 2,32 2,95 0 36,0 $8.0 on 0 0.03 0,07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 278,57 1
2-ii 3aBTpaK 1
12 DpyKTHI 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 22 o8 0,02 10,0
Bcero, kxau 3a 3aBTpak 44,0 $
Ooen [ 3
48 Canar U3 MOPKOBH C M3IOMOM C pacCTHTEIbHBIM MacioMm | 45 0,57 32 8,8 65,3 22.9 043 0,03 u 0,03 2,5
1
29 Bopm ¢ ¢aconsio co cMeTaHOit 150 2,4 L1 5,6 58.1 511 0.99 0.06 I 005 711
KypHuuk 190 3,6 7,38 6,64 1134 73 3 0.06 10,08 245
52 Kucens 150 0,1 0 20,6 83,1 10,5 0.1 o 10 1.4
15a Xneb pxanoit (HoaUpOBaHHBIIT) 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1.52 0,07 1 0,03 0
Bcero, kkaa 3a o6en 387,5
Monauuk 1
53 IpsiHuk (medeHne) 40 0,6 4,6 9,4 81.4 1.1 0,08 0 0 0
11 Kucnomonounsiii npoaykt (Moiioko) 150/150 451,835/54. i,g;/ét 6,3/7,58 76,0/85 186.0/ 0.15/0.1 0.03/0.04 02/024 045/2.0
’ 189,6 6 6 1 5
Bcero, KKaja 3a MOJJAHUK 157,4 Y
Yxuu
56 IMope kapropenbHOE 120 2,45 3,8 16,4 109,8 29,6 0,8 0,11 1 0,09 14,5
2 Kakao ¢ mosoxom 150 3,15 2,72 13,0 89,0 114,7 0.41 0,04 | 0,14 12
15 Xned nueHuYHbIi 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 $ 0,02 0
Bcero, kkaJ 3a y:KHH 2824 !

Bcero, 3a nenn 53,0 40,3 193,7 1,149,87 762,6 11,3 e 8 1.0 46,1



Ne pemn.

22

62

59
60
42

15a

61
11

37

15,
33

0.
JleHb: MoOHEIEJIbHUK
Hepens: Bropas
Bo3pactHas'kateropus: 1-3 roga

Hpuem'nummn, Macca
HAaUMeHOBaHMe 002 MOPLUHUH
(r)
3aBTpak
Kama pucoBasi Bsizkasi ¢ U310MOM 125
Yaii ¢ MoOKOM 150
Bytep6pox ¢ maciom 20/5

Bceero, kkaJ 3a 3aBTpak
2-if 3aBTpaK

Cox QpyKTOBBIH HIH OBOIIHOU 100
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak

Ooen

Bunerper oBomHOI 45
Bopx ¢ kapropenem 200
I1noB nmepnoBelit 250
KommoT u3 cyxodppykToB 150
X1ne6 pxaHO# (MIH PKAHO-TIICHUIHBIN) 40
Bcero, kkxaa 3a odexa

Hoaguuk

Kpennens caxapHblit 50
Momnoko 150
Bcero, kkaJua 3a moJJIHUK

Yikun

Kama rpeuneBas ¢ MOJIOKOM 120
Xneb 35
MoOJOKO KHUNSYEHOE 150

Bcero, kkxaJj 3a y:KUH
Bcero, 3a 1eHb

0,5

0,61

1,6
16,59
0,12

2,6

3,54
4,35

4,2

2,76
4,58

58,7

IMunieBsie BemecTna (T)

JKHPBI

0,27
2,34
5,24

0,1

2,8

4.0
4.6
0,12

0,5

6,57
3,75

6,2

0,35
4,08

YriI€eBOoabl

23,3
14,02
9.81

10,1

3,8

11,3
14,6
17,9

13,0

27,87
6,3

15

16,9
7,58

217,6

DmHepr.
L[CHU.
(kKamn)

103,2
84.8

93.87
348,1

46,0
46,0
427

87.8
147.1
73,2

67,6
497,0
185,0
76,0
261,0

133,4

82,6
85,0

355,6
1507,7

MuHnepanbHble
B-Ba, MT
Ca Pe
2,82 0,28
96 0,5
6 0,2
7,0 1.4
10,4 0,38
293 1,0
14,48 1,33
10,9 0,7
13,6 1,52
9,7 0,64
186,0 0,15
110,7 0,9
8,0 0,7
189,6 0,16
717,6 13,6

0,02

0,01
0,02

0,01

0,02
0.06
0.06

0,07

0,06
0,03

0,06
0,06

0,06

0,8

Burtamunabt
MTr

B2
0

0,01
0,01

0,01

0,02
0,04
0,06

0,03

0,05
0,2

0,13
0,02

0,24

1,07

0
0.49

2.0

0.45

0.54

2,05



Ne pem.

103

67
52

15a

19

15

75
52

15

JleHb: BTOPHUK
Henensi: BTopas
Ce30H: BeCEHHe-3UMHM i
Bo3pacTnas kateropus: 1-3 roaa
IIpuem numu,
HAUMEHOBaHue 0J1101a

3aBTpak
Kamra nureHudHass MoJodHas
Kakao ¢ momokom

X1e® mueHUYHBII

Macno cIuBOYHOE

Bcero, kkaJs 3a 3aBTpaK

2-ii 3aBTpaK

Cok QpyKTOBBIH HJIM OBOLIHOW
Bcero, kkaa 3a 3aBTpak
Oben

CanaT U3 KamycThl ¥ MOPKOBH C PACTHTEILHBEIM MaclIoM
Cyn nanma no-goMamHeMy

I'yasm U3 oTBapHOTO Msca

I'peuxa oTBapHas

Kucens

Xnebd pxaHO# (MM PKAHO-TIIICHUYHBIN )
Bcero, kkaJu 3a oden

Hoaguuk

Kanra MaHHass MOJIOYHAs

Yaii cmagkui

X1eb HmumeHu4YHbII b
Bcero, kkaJ 3a moJaaHuK

YiKHH

Omiter

Kucenb U3 II0/10B WX SITOJ CBEKUX

Xneb mueHuYHbIH
Bcero, kkaJ 3a y:KuH
Bcero, 3a 1eHb

Macca
nopuuu

(&)

150
150

35

100

45
150

70
120
150

40

150
150

35

60
150

35

Oenku
5,07
3,15

2,76
0.04

0,5

0.89
1,25
9,2
6,84
0,1

2,6

4,39

2,76

4,71
0,1

2,76

48,4

KHUPBI

7,81
2,72

0,35
3.6

0.1

32
2.01

2,89

0,5

7,46
2,3

0,35

5.44

0,35

49,2

ITuniessle BemecTsa (T)

YII€BOIbI
19,4
12,96

16,9
0.06

10.1

2,21
7,28
1,9
16,47
20,6

13,0

20,11
10,5

16,9

1,92
20,6

16,9

188,7

OmHepr. MuHepalnbHbIE ButamuHnsl
[EeHH. B-Ba, MT M §
(kKa)
Ca Pe B, B2 | C
168,7 139 0,5 0.07 0,15 $ 0,68
89.0 1147 0,41 0,04 0,14 1 1,2
82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 | 0
33 1,2 0,01 0 o 3Mo
373,3 %
46,0 7,0 14 0.01 0,01 I 2,0
46,0
1
40.9 20,9 0,37 0.04 11.6
53,35 14,08 0.49 0,05 0,03 a 3,45
103,2 13,3 1,24 0,02 0,06 1 0,25
108,2 11 1,8 0,08 0,04 1 O
83,1 105 ol 0 0 1 14
67,6 13,6 1,52 0,07 0.03 1 0
576,3
-
166 136 0,3 0,03 0,5 1 0.67
39.8 9 0,4 0,003 0,004 | 4,5
82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 1 O
220,7
75 60 0,8 0,02 0JI8 1 0,13
8.1 10,5 0,1 0 o 1 1.4
82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 I 0
293,9 1
1401,8 683,60 9,7 0,6 091 | 34,1



Ne pem.

72
17
15

12

73
74
54

25
15a

44
17
15

70
25
15

3aBTpak

o.
Jlenb: cpena
Hepeasi: Bropas
Ce30H: BeceiiHe-3MMHMI

Bo3pacTuas karteropus: 1-3 roaa

Ipuem nuuu,

HAaMMeHOBaHHe 0JII01a

Kamra suneBass MmomouHas

Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM

Xneb mmeHuYHBII

Macno cniuBoYHOE

BCQFO, KKaJI 32 3aBTpPakKk

2-ii 3aBTpaK

DpyKTH

Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak

Ooen
Canar u3

CBECKIIBI

C\m pucoBbIii

Pri0a, 3amedeHHasl B MOJIOYHOM cOyce

Pary u3 oBomeit
Yaii cnagkuii

Xine6 pxaHoil (HOXMPOBAHHBIH)

Bcero, kkaJu 3a o0en
IMonauuk

3amekaHka TBOPOXHaA

Kodeifuplii HanmuToK

Xneb mureHuIHbIH

Bcero, kkaJ 3a MOJJIHUK

Yixkuu

OBOH_II/I OTBAapHBIE C MaclIoM

Yaii cnagkui

Xne6 mmeHuYHBIi

Bcero, KkkaJa 3a y:KMH

Bcero, 3a n1eHb

Macca
MOPLUHUH

(™

160
150
35

100

45
200
70

125
150

40

100
150
35

120
150
35

Oenku

33
2,34

2,76
0,04

0,4

0,64
1.4
7,18

1.5
0,16

2,6

14,1

[umessie BemectBad)

KHUPBI

4.06
2,0

0.35
3,6

2.74
3,9
4,31

7,4

0,5

9,7
3,6
0,35

3,1

0,35

47,5

Yrii€eBoabl
26,13 (
10,63 |
16,9 4
0.06
g =
9}
3,76 0
68 C
238 4
8,9
10,2
130 0
11,9 2
18,69 C
169 .0
K
62 0
10,2
169 0
173,5 .1

DmHepr.

IICHH.
(kkan)

154,0
70,0

82,6
33
306,6

44,0
46,0
422

67,8
77

108,8
42,0

67,6
420,9

193,5
119,7

82,6

196,3

59,2
42,0

82.6
370,5
1341,5

MunepanbHbIe
B-Ba, MT

Ca Pe
28,2 0,62
94,3 0,1
8,0 0.7
1,2 0,01
16,0 2,2
15,8 0,6
34,7 0,64
73,8 0,32

22,5 0,64
12,0 0,6
13,6 1,52
164 0.61

144 0,2
8,0 0,7
31,6 0,76
12,0 0,6
8,0 0,7
826,4 11,3

B)

0,06

0,03
0,06

0,03

0,05

0,03
0,06

0,07

0,06
0,1
0,06

0,06

0,06

0,6

Burtamunbl
MT

B2

0,03

0,11
0,02

0.02

0,02
0.04

0,05
0,05

0,03

0.26
0,24
0,02

0,08

0,02

1,13

10,0

43
14,8

0,14
6,3

1,7

0,56
8,7



Jlenb: yeTBepr

Heneasi: BTopas -m
Ce30H: BeCeHHe-3UMHHH
Bo3pacTtHas karteropus: 1-3 roaa

IIpuem nummu,
HAaUMEHOBaHHUe 01012

3aBTpak

Kama nmreHHass MoJxo4YHas

Yaii ¢ caxapom

Byrep6pox ¢ MacioM CiIuB.
Bcero, KkaJs 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

Cok QpyKTOBBIH MM OBOLIHOM
Bcero, kkaia 3a 3aBTpak
Oden

Canat U3 pen4aToro myka 1

Cym cBeKONBbHBIH Ha MSCHOM OyIbOHE CO CMETaHOU

Bedcrporanos
MakapoHBEI OTBapHbIE
KoMmmoT u3 cyxoppyKkToB

Xnebd pxaHo# (MM PKAHO-TIIICHUYHBII)
Bcero, kkaJa 3a o6ex

Hoaaguuk

Xneb mureHUIHBI i
Owmier
Kakao ¢ Mmosokom

Bcero, KkaJ 3a mMOJJIHUK
Yikuun
Cyn MOJOYHBII ¢ MAKapOHHBIMH H3IEIUSIMU

Kodeiinbit HanuToK
Xne6 mueHuYHbIH
Bcero, kkaga 3a y:KuUH
Bcero, 3a 1eHb

Macca
MOPLUHUH

(&)

150
150
20/5

100

45
200

60
120
150

40

35
60
150

150

150
35

Oenku

5,07
0,15
1,58

0,5

0,6
3,7

10.04
4,69
0,78

2,6

2,76
4,71
3,15

4,3

3,6
2,76

ITumessie BemecTBa (T)

KHUPHI

7,8
0
5,24

0,1

2,8
1,9

9,5
6,48

0,5

0,35
5,44
2,72

3,9

3,6
0,35

35,6

YTJI€BOBI

19,4
10,5
9,81

3,5
10,2

2,55
25,03
20,22

13,0

16,9
1,92
12,96

14,1

18,69
16,9

231,8

OmHepr.

L[CHH.
(kKan)

168,7
42,0

93,87
315,6

46,0
46,0

41.4
72.8

135,5
183,81
80,6

67,6
527,7
'(523,9)

82.6
75
89,0

217,0

108,9

119,7
82,6
360,4
1466,7

MuHepanbHbIe
B-Ba, MT
Ca Pe
9 0,5
9,0 0,6
6 0,2
7,0 1.4
13,2 0,34
48,2 1.04
23 1,3
5 0,7
30.8 0,51
13,6 1,52
8,0 0,7
60 0,8
114,7 0,41
121,2 0,38
144 0,2
8,0 0,7
655,2 14,4

0,07

0,02

0,01

0,02

0,10
2,45
0,05

0,015
0,07

0.06
0,02

0,04

0,06
0,1
0,06

0,67

Burtamunbl
MT

Br

0,15

0,01

0,01

0.08
0,07
0,02

0,03
0,03

0,02
0,18

0,14

0,15
0,24
0,02

0.67

2,0

43
9,9
0.29

0,6

0,13
1,2

0,68
8,7

54,5,



JleHb: mATHUIA
Hepeasi: Bropas

Bo3pacTnas karteropus: 1-3 roaa
IIpuem nummu,
HaHMeHOBaHHUe 0JI0/1a

3aBTpak
Kama npysx6a MosouHast

Kodeiinprit HanmuTok
X1ne6 nmeHnYHBIH
CrIp (mOpUHIMH)

Bcero, kkxai 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

Cox QpyKTOBBIH HIH OBOIIHOH
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak
Oben

CanaT U3 MOPKOBHU C H3I0MOM C PACTHT.MaclIoM
IILu u3 cBexeil kanycThl ¢ KapTodenaem

Kotnera msicHast
ITrope xapTodensHOE
Kucens

Xneb pxxanoil (HoJUPOBAHHBIN)
Bcero, kkaa 3a o0ex
IMonauuk

Jlenemka mo-goManiHeMy

KucinoMmonounbslif mpoaykT

Bcero, kkaJua 3a moJIIHUK
YKuH
BapeHuku neHHBEIE (OTBApHEIC)

Kakao ¢ mosoxom

Xneb mureHuIHbIH
Bcero, kkaJ 3a y:KUH
Bcero, 3a n1eHb

Macca
MOPLUHUH

(&)

150

150
35
10

100

45

200

60
150
150

40

50
150

70
150
35

Oenku

4,66

3,6
2,76
2,32

0,5

0,7
2,4
8,93
3,2
0,1

2,6

3,1
4,35

8,91
3,15

2,76

54,04

Iumessie BenrecTna (T)

KHUPHI

5,79

3.6
0,35
2,95

0.1

2,33
1,6
6,74

4,7

0,5

1,6
3,75

7,89
2,72

0,35

44,97

YIrII€eBOObI

20,78

18,69
16,9
0

10,1

8,8
13,2
8,97
20,6
13,0

27,7
6,3

9,21
12,96

16,9

187,8

Omuepr.
IIeHH.
(kKamn)

150,75

119,7
82,6
36,0

389,05

46,0
46,0

59,2
92,1
132
123.9
83,1

67,6
557,9

137,5
76,0

213,5

144.0
89,0

82,6
315,6
1522,05

MunepanbHbIe
B-Ba, MT

Ca Pe
0 0

144 0,2
8,0 0,7
88,0 0.1
7,0 1.4
19.0 0,72
38,2 0.92
55,1 0,7
10,5 0,1
13,6 1,52
9,8 0,7
186.0 0,15
57,5 0,35
114,7 0,41
8,0 0,7
809,7 11,1

0,1
0,06

0,05

0,03

0,03

0,04
0,06

0,65

Butamunst
mr

0,24
0,02

0,03

0,01

0,02
0,06

0,03

0,03

0,04

0,2

0,13

0,14
0,02

1,26

1,95
8,7

0,07

2,0



