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УЧАСТНИКИ 

ПРОЕКТА:

Дети и родители старшей 

группы МДОБУ №6«Малыш».
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долгосрочный
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Продолжительность:



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

организация планирования и 

проведения выходного дня для 

укрепления, сохранения здоровья 

детей и улучшения 

внутрисемейных отношений
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ЗАДАЧИ:

 1. Снижение уровня заболеваемости детей

 2. Повышение уровня знаний у детей в 

области формирования, сохранения и 

укрепления здоровья

 3. Повышение интереса родителей к 

участию в физкультурных и 

оздоровительных мероприятий
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

 создание необходимых условий для 
организации деятельности ДОУ по 
формированию у детей основ здорового 
образа жизни;

 сохранение и укрепление здоровья детей;

 появление интереса у родителей к проблемам 
оздоровления детей.

 родители на собственном опыте убедятся, что 
совместная спортивная деятельность полезна 
и необходима не только ребёнку, но и 
взрослому.
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 

В ТРИ ЭТАПА:

1 этап - подготовительный.

 подбор методической литературы, 

иллюстративного материала по данной теме;

 разработка серии конспектов, комплекса 

мероприятий по оздоровлению детей, 

методических рекомендаций для родителей по 

формированию здорового образа жизни детей;

 привлечение внимания родителей к проблеме 

оздоровительной работы с детьми младшего 

дошкольного возраста.
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2 этап – технологический.

 использование разработанных мероприятий 

и конспектов в работе с детьми;

 организация работы с родителями.
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3 этап – внедренческий

 презентация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми и 

родителями
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